Reformierte
1 ?%Klrchgememde
Saanen-GCsteig
Wir laden dazu ein, in den Wochen vor Ostern einen
Selbstversuch zu unternehmen: Wie fuhlt es sich
an, wenn ich flr eine gewisse Zeit auf ein
bestimmtes Tun oder einen Konsumartikel

verzichte? Was bedeutet es, eine Gewohnheit zu
unterbrechen?

Lohnt sich der Verzicht? Wir treffen uns, um
Einsichten und Erfahrungen auszutauschen. Und
zwar erstmals am Donnerstag, 8. Februar 2024
um 19:30 Uhr in der St. Anna-Kapelle in
Saanen.

Die weiteren Treffen finden am 14. Marz und am
28. Marz 2024 statt. Zum Abschluss der Aktion
besuchen wir gemeinsam den
Osterfrithgottesdienst im Kapalli Gstaad (31.
Marz 2024, 6 Uhr). Anschliessend feiern wir ein
personliches Fastenbrechen und frihstlicken
gemeinsam.

Wir freuen uns auf Sie!

Der Kirchgemeinderat und das Mitarbeiterteam
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